
Отчет о работе за 2023 
год

РООИ «НДЛ» 



Ключевые программы, реализованные в 2023 году:

✓Форум  «Дни диабета в Нижегородской области»

✓Конференция «Диабет и Семья»

✓ДИАСЕРВИС-НН

✓Программа психологической помощи «ДИАЛИНИЯ» (Нижний Новгород и область)

✓Школы диабета ОЧНЫЙ и ОНЛАЙН форматы

✓Фестиваль «ДИА-FAMILY»

✓Спортивная акция «10 000 шагов к здоровью»

✓Медико-социальные акции

✓Работа групп взаимопомощи по диабету

✓Кулинарные мастер-классы

✓Обмен опытом с коллегами в виде тематических встреч



Форум  
«Дни диабета в Нижегородской области»

Ноябрь 2023 г.                     
Дом Народного Единства

300 человек приняли участие в двухдневном форуме



Конференция «Диабет и Семья»

Ноябрь 2023 г.                      

70 участников конференции: семьи, воспитывающие детей с 
диабетом



Программа ДИАСЕРВИС-НН:

В течение 2023 года консультанты центров обучали пациентов с 
диабетом работе на глюкометре, производили обмен неисправного 
оборудования.   



Программа психологической помощи 
«ДИАЛИНИЯ» (Нижний Новгород и область)

В регулярных занятиях с эмотологом приняли участие не менее 50 семей города и области
Индивидуальные консультации психолога получили не менее 17 семей города и области



Школы диабета ОЧНЫЙ и ОНЛАЙН форматы

В течение 2023 года проводились Школы диабета для пациентов с 
диабетом 1 и 2 типа, в которых приняли участие не менее 100 
человек:



Фестиваль «ДИА-FAMILY»

8 августа прошел фестиваль, в котором приняли участие дети, 
подростки и молодежь с диабетом, а также их родители! (не менее 
140 человек)



Спортивная акция «10 000 шагов к здоровью»

В ноябре 2023 года состоялась спортивная акция, в которой 
приняли участие не менее 100 Нижегородцев с диабетом 1 и 2 типа



Медико-социальные акции

В течение 2023 года Лига в партнерстве с движением «волонтеры-
медики» инициировала медико-социальные просветительские 
акции для жителей Нижнего Новгорода:



Работа групп взаимопомощи по диабету

Активные пациенты с диабетом проводили групповые встречи на
базе Лиги. В ходе встреч обсуждались вопросы лекарственного 
обеспечения, питания, жизни с  диабетом.



Кулинарные мастер-классы
Партнеры Лиги проводили мастер-классы по приготовлению мороженого без сахара

Добровольцы Лиги провели мастер-класс по приготовлению полезного смузи



Обмен опытом с коллегами в виде тематических 
встреч

На базе Лиги проведены встречи с коллегами из некоммерческого 
сектора. Мы обменивались опытом и новыми идеями!



Мы много учились и принимали активное 
участие в общественной жизни Нижнего 
Новгорода



Наши победы в грантовых конкурсах 2023 года:

ФОНД ПРЕЗИДЕНТСКИХ ГРАНТОВ

Сумма финансирования = 2 354 477,00 руб.

Конкурс Правительства Нижегородской области 

«Открытый Нижний»

Сумма финансирования = 262 000,00 руб.



Базовые социально-значимые проекты 
Нижегородской диабетической лиги  с 1994 г.

✓Ежегодный медико-социальный форум  «Дни диабета в Нижегородской 
области».

✓Диаспартакиады.

✓Международная программа  для детей-диабетиков «Финские курсы 
саморегуляции диабета».

✓Созданный негосударственный центр «Диабет»  - постоянное 
терапевтическое обучение и психологическая помощь больным 
диабетом.

✓Единственный в России негосударственный  музей-школа 
«Саморегуляция диабета».



Успешно реализованы 
за последние 5 лет

При поддержке Министерства внутренней региональной и 
муниципальной политики Нижегородской области,

поддержке  Фонда грантов Президента РФ

8 проектов



Сайт РООИ «Нижегородская диабетическая лига»

http://www.diabet.nnov.ru

НДЛ Вконтакте: 

https://vk.com/dialiga

603086,  Нижний Новгород,  бульвар  Мира, д. 10;
факс   (831) 246 4182 ,  телефон  277 5972

E-mail : diabetnn@mail.ru

СПАСИБО

http://www.diabet.nnov.ru/
https://vk.com/dialiga

